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MASSAGES
RELAXING MASSAGE                   
Sanfte, langsame Massage mit relativ wenig Druck ausgeführt, sorgt 
für eine ungewöhnlich Tiefe und sofortige Entspannung.
                                                                                    
RELAXING MASSAGE
Gentle Massage, performed with a light to medium pressure, 
providing deep and immediate relaxation.

60 Min/109 Euro 90 Min/129 Euro

SPORTMASSAGE
Fördert die Regeneration und lindert Muskelverspannungen bei Sportlern. Durch gezielte
Techniken wird die Durchblutung verbessert und Verletzungen vorgebeugt. Ideal zur
Unterstützung und Entspannung des Körpers!

DEEP TISSUE                                               
Promotes recovery and relieves muscle tension. Through targeted techniques, circulation is
improved and injuries are prevented. Ideal to support and relax the body!           
                       
60 Min/129 Euro  90 Min/159 Euro

SCHULTER/NACKEN MASSAGE
Massage von Rücken, Nacken und Schultern: Mittlerer Druck, fördert den Energiefluss, löst
Verspannungen, verbessert die Konzentration.                              

BACK/NECK/SHOULDER
Massage of the back, neck, and shoulders: Medium pressure, 
promotes energy flow, relieves tension, improves concentration.

30 Min/79 Euro   45 Min/99 Euro

FUßMASSAGE
Reflexzonenmassage an Füßen und Waden. Regt den Stoffwechsel an, 
löst Energieblockaden und pflegt Füße und Beine.

FOOT MASSAGE
Reflex zone massage of the feet and calves: Stimulates metabolism, 
relieves energy blockages, and nourishes feet and legs.

30 Min/79 Euro   45 Min/99 Euro

ADD ONS
Aromaöl/ Essential Oil                                             5 Euro
Hautpflegemaske/ Nourishing Facemask        20 Euro
Augen-Liftingmaske/ Lifting Eye-Mask             12 Euro



BEAUTY TREATMENTS
ZEITLOS SCHÖN
Tauchen Sie ein in eine luxuriöse Kosmetikbehandlung, die Ihrer Haut Jugendlichkeit, Frische
und ein strahlendes Erscheinungsbild schenkt. Zeitlose Schönheit ist mehr als nur eine
Behandlung, es ist ein Moment der Entspannung, Regeneration und Pflege, abgestimmt auf
Ihre individuellen Bedürfnisse.

TIMELESS BEAUTY
Immerse yourself in a luxurious cosmetic treatment that brings youthfulness, freshness, and a
radiant appearance to your skin. Timeless Beauty is more than just a treatment; it is a moment
of relaxation, regeneration, and care tailored to your individual needs.

90 Min/139 Euro

TAUFRISCHE BERÜHRUNG   
Diese revitalisierende Behandlung kombiniert sanfte Reinigung, belebendes Peeling und eine
beruhigende Maske, um Ihrer Haut neue Energie zu verleihen. Eine entspannende
Gesichtsmassage regt die Durchblutung an, während ein feuchtigkeitsspendendes Serum für
strahlenden Glow sorgt. Ideal für alle Hauttypen, um ein jugendliches, frisches
Erscheinungsbild zu fördern!

DEWY TOUCH
This revitalizing treatment combines gentle cleansing, invigorating exfoliation, and a soothing
mask to rejuvenate your skin. A relaxing facial massage stimulates circulation, while a
hydrating serum provides a radiant glow. Ideal for all skin types, promoting a youthful and
fresh appearance!

60 Min/109 Euro

URBANES PFLEGEERLEBNIS FÜR DEN MANN
Diese revitalisierende Behandlung umfasst eine gründliche Hautreinigung, ein entspannendes
Peeling und eine beruhigende Gesichtsmaske. Eine belebende Gesichtsmassage fördert die
Durchblutung, während eine wohltuende Nacken- und Schultermassage Verspannungen löst.
Gönnen Sie sich diese Auszeit und lassen Sie Ihre Haut erstrahlen!

URBAN GROOMING EXPERIENCE FOR MEN
This revitalizing treatment includes a thorough skin cleansing, a relaxing scrub, and a soothing
face mask. A refreshing facial massage promotes circulation, while a comforting neck and
shoulder massage relieves tension. Treat yourself to this escape and let your skin shine!

45 Min/89 Euro

SCHNELLE AUFFRISCHUNG
Genießen Sie eine kurze, revitalisierende Behandlung, die Ihre Haut sofort erfrischt. Mit
sanfter Reinigung, leichtem Peeling und einer belebenden Maske sorgt diese Anwendung für
einen strahlenden Teint in kürzester Zeit. Perfekt für einen schnellen Frischekick!

QUICK FIX
Enjoy a brief, revitalizing treatment that instantly refreshes your skin. With gentle cleansing,
light exfoliation, and an invigorating mask, this treatment delivers a radiant complexion in no
time. Perfect for a quick pick-me-up!

30 Min/79 Euro



BODY
SIGNATURE TREATMENT
Genießen Sie unser Signature Treatment, ein revitalisierendes 90-minütiges
Erlebnis. Beginnen Sie mit einer sanften Bürstenmassage zur Förderung der
Durchblutung, gefolgt von einer entspannenden Aromaölmassage, die
Verspannungen löst. Den Abschluss bildet eine nährende Gesichtsmaske, die Ihre
Haut mit Feuchtigkeit versorgt und revitalisiert. Entfliehen Sie dem Alltag und
gönnen Sie sich diese ganzheitliche Auszeit.

SIGNATURE TREATMENT
Indulge in our Signature Treatment, a rejuvenating 90-minute experience. Start
with a gentle brushing massage to boost circulation, followed by a relaxing aroma
oil massage to melt away tension. Conclude with a nourishing facial mask that
hydrates and revitalizes your skin. Escape the everyday and treat yourself to this
holistic retreat.

90 Min/149 Euro

INDI GLOW RITUAL
 “Indi GLow Ritual “ist ein harmonisierendes Ritual, das auf der Marma-
Wissenschaft basiert und die Prinzipien des Ayurveda aufgreift, um Körper und
Geist in Einklang zu bringen.
Das Geheimnis seiner Wirkung: Eine indische Rotalge, kombiniert mit
ausgewählten ätherischen Ölen, die für ihre ausgleichenden Eigenschaften
bekannt sind.

INDI GLOW RITUAL
“Indi Glow Ritual” is a harmonizing ritual based on Marma science, incorporating
the principles of Ayurveda to restore balance to body and mind.

The secret behind its effectiveness: an Indian red algae combined with carefully
selected essential oils known for their balancing properties.

90 Min/159Euro

KÖRPERPEELING
Mechanisches Peeling mit Wirkstoffen aus Meersalz und Kokosnussschalen. Die
Haut des Körpers gewinnt an Strahlkraft, Vitalität und Frische. 

BODY SCRUB
Mechanical peeling with active ingredients from Seasalt and Coconut Shells. The
skin of the body gains radiance, youthfulness, and freshness. 

30 Min/59 Euro


