ROOMERS

SPA MENU



Most people have
no idea how good
heir body is
designed to feel.




Der Roomers Spa, ein Ort zum Entspannen und Regenerieren, mit
Hamam, Dampfbad, Jacuzzi und Sauna. Ein Hide Away mit
Wellness Treatments der besonderen Art, dank eines
hervorragenden Spa Teams und unseren Exklusivpartnern Dr.
Barbara Sturm sowie dem Naturkosmetik Brand UND GRETEL
aus Berlin. Erfahren Sie hier mehr und lassen Sie es sich und lhren
Lieben gut gehen, ob als Hotelgaste oder Day Spa Besucher.



BODY

Klassische
Aromadlmassagen

Wellness Ganzkérpermassage
50 MIN 7/ 110 EUR

80 MIN 7 165 EUR

120 MIN / 215 EUR

Individuelle Ganzkorpermassage zur
Verbesserung der Durchblutung
und Lockerung der Muskulatur. Bei
dieser Massage ist jeder Griff auf
Ihre Bedirfnisse abgestimmt.

Deep Tissue
50 MIN /7 110 EUR
80 MIN 7 165 EUR

Tiefenmassagen zur Lockerung
der Muskulatur und Lésung von
Verspannungen.

Riickenmassage
25 MIN / 65 EUR

Kopf-, Nacken- und

Gesichtsmassage
50 MIN 7/ 110 EUR

GUT ZU WISSEN

Besondere Massagen

Sportmassage
50 MIN /7 110 EUR

Diese Massage dient zur Lockerung
von Verspannungen. Elemente der
klassischen Massage werden er-
ganzt und fordern die Regeneration
und Durchblutung.

Lomi Lomi
80 MIN 7 165 EUR

Die hawaiianische Ganzkérper-
O6lmassage wird mit warmem Lomi
Lomi Ol durchgefiihrt. Sie ist eine
tiefgehende entspannende Mas-
sage, die gleichzeitig den Kreislauf
anregt. Es wird mit langen, kraftigen
Ausstreichungen mit Handen,
Ellenbogen und Unterarmen am
ganzen Kdrper massiert.

Die Ole flr unsere Massagen sowie unsere Packungen und Peelings beziehen wir von einer
kleinen Naturkosmetik Manufaktur in Bayern. Alle Produkte von Beatrix Strobel Cosmetics sind
frei von Parabenen, Nano- oder Kunststoffpartikeln und werden CO2 neutral produziert.

DEUTSCH

Hot-Stone
75 MIN 7 165 EUR

Warme Basaltsteine werden ge-
schmeidig tiber lhren Korper gefiihrt
und vitalisieren Sie. Die warmen
Steine auf Ihren Energiezentren
geben Kraft und Tiefenentspannung.

FuBmassage
50MIN /7 110 EUR

Beschreibung: Eine FuBmassage
sorgt fir Wohlbefinden am ganzen
Korper. In der chinesischen

Medizin weiB man schon seit
Jahrtausenden, dass unsere FluBe
gesundheitlich mit dem restlichen
Korper verbunden sind. Durch diese
Behandlung wird die Durchblutung
und der Stoffwechsel angeregt.









DR. BARBARA

STURM

lhre Behandlungsmethoden mit kérpereigenen Heilstoffen
machten Dr. Barbara Sturm aus Dusseldorf zu einer der erfolg-
reichsten Dermacare-Arztinnen weltweit. Mit ihrem Wissen aus
zahlreichen asthetischen, aber nicht-operativen Behandlungen

hat sie sich zur fihrenden Expertin entwickelt und eine komplette
Hautpflegeserie, die Molecular Cosmetics, kreiert. Der Wirkstoff
aus der Purslane Pflanze ist dabei einzigartig im Kosmetik Bereich:
Das Enzym Telomerase, bekannt als Jungbrunnen-Enzym, wird in
den Zellen durch den Pflanzstoff aktiviert und tragt so dazu bei,
dass Schlisselzellen ihre Lebensfahigkeit steigern. Diese Wirkung,
gepaart mit weiteren hoch innovativen Bestandteilen aus Natur
und Forschung, machen die Pflegeprodukte von Dr. Barbara Sturm
international einzigartig.



DR. BARBARA STURM

Signature Sturmglow
60 MIN /225 EUR

,Das Signature #SturmGlow Facial wurde auf der
Grundlage meiner Pflegephilosophie entwickelt,
um die Haut mit Feuchtigkeit zu versorgen, die
Hautbarrierefunktion zu starken, Anzeichen von
Irritationen zu lindern und die allgemeine Haut-
gesundheit und Hautmatrix zu verbessern. Die
Gesichtsbehandlung beinhaltet Techniken, die in
meiner deutschen Klinik fir Reinigung, Peeling,
Extraktionen und eine Anti-Aging-Lymphmassage
entwickelt wurden.* — DR. BARBARA STURM

Das Signature #SturmGlow Facial kombiniert
griindliche Reinigung, Peeling und Extraktionen, um
die Haut super sauber und erfrischt zu hinterlassen.
Sie umfasst auch Dr. Sturms Signature Anti-Aging
Massage, eine einzigartige Kombination von
Massagetechniken, die die Durchblutung und den
Sauerstofffluss fordern und die Gesichtsmuskeln
straffen und definieren - fiir einen sofortigen,
jugendlichen Teint.

Die Wissenschaft

Die lang- und kurzkettigen Hyaluronsauremolekiile
im HYALURONIC AMPOULE werden in die Haut
eingeschleust und spenden sowohl den oberen als

auch den tieferen Hautschichten intensive Feuchtigkeit.

Die FACE CREAM RICH steigert die Feuchtigkeit
und Antioxidantien helfen, die Haut zu regenerieren
und zu beruhigen. Spezielle Massagetechniken regen
die Durchblutung an und férdern die Produktion von
Kollagen fir eine effektive Hautreparatur.

Das Ergebnis

Diese Gesichtsbehandlung zielt auf die wichtigsten
Problemzonen ab, um feine Linien sofort zu glatten,
Schwellungen zu reduzieren, die Wangenknochen und
die Kieferlinie anzuheben und zu definieren und der
Haut ein jugendliches Strahlen zu verleihen.

DEUTSCH

Instant Glow Facial
45 MIN /7 150 EUR

,2Unsere Express-Version des Signature Sturm Glow
Facials — sie beinhaltet Techniken, die in unserer
deutschen Klinik entwickelt wurden, um zu reinigen,
zu peelen und eine starke Feuchtigkeitspflege mit
modernster molekularer Wirksamkeit zu erzielen." —
DR. BARBARA STURM

Diese revitalisierende Gesichtsbehandlung reinigt,
néhrt und erweckt die Haut und hilft dem Teint
sein natlrliches Strahlen zuriickzugeben. Die
lichtreflektierenden Pigmente in GLOW DROPS
verleihen der Haut eine sichtbare, jugendliche
Ausstrahlung und gleichen UnregelmaBigkeiten im
Teint aus.

Die Wissenschaft

Portulak bietet verjingende, antioxidative und nahrende
Eigenschaften, Polygonum Bistorta Wurzelextrakt
optimiert den Hautton und die Struktur der
Hautoberflache, wahrend Wildrosenextrakt die Poren
verfeinert.

Das Ergebnis
Die Behandlung nahrt die Haut und hilft ein natirliches
und gesundes Strahlen wiederherzustellen.



Super Anti-Aging Facial

75 MIN 7/ 300 EUR

,Durch die Kombination der Wirkung meines mit
Antioxidantien angereicherten, peptidreichen

SUPER ANTI-AGING SERUMS und der exklusiv
entwickelten Re-Sculpting- und Anti-Gravitations-
Massage erreicht diese kosmetische Behandlung
tiefere Hautschichten, reduziert das Auftreten von
Féltchen und fiihrt zu einem jugendlicheren Aussehen
der Haut." = DR. BARBARA STURM

Das Super Anti-Aging Facial fillt die Feuchtigkeits-
speicher wieder auf, was zu einem glatteren und
jugendlicheren Teint fiihrt, wahrend die nattirliche
Barrierefunktion der Haut gefoérdert und das Auftreten
von feinen Linien und Falten reduziert wird.

Die Wissenschaft

Lang- und kurzkettige Hyaluronsauremolekiile

werden mit starken Antioxidantien und Inhaltsstoffen
kombiniert, um geschédigte Haut zu reparieren und die
Regeneration zu unterstitzen.

Das Ergebnis

Diese Gesichtsbehandlung hebt die Haut in der Kinn-
und Halspartie sichtbar an, wahrend feine Linien
reduziert und gestresste Haut belebt wird.

Brightening Facial

60 MIN /225 EUR

,Diese nicht-aggressive Behandlung wurde
entwickelt, um lhre Haut aufzuhellen, glanzlose und
ungleichmaBige Teints zu bekampfen und einen
Cocktail aus pflegenden und néhrenden Inhaltsstoffen
zu bieten.* - DR. BARBARA STURM

Die aufhellende Gesichtsbehandlung verringert das
Erscheinungsbild von Hyperpigmentierung und hellt
die Haut sanft auf, indem sie natirliche aufhellende
Inhaltsstoffe verwendet und gleichzeitig den
oxidativen Stress bekampft, der vorzeitige Alterung
und dunkle Flecken verursacht. Die Schimmerpartikel
im BRIGHTENING SERUM, in der BRIGHTENING
FACECREAM und in der BRIGHTENING FACE
LOTION verstarken den Hautton und lassen die Haut
strahlend aussehen, wahrend feuchtigkeitsspendende
Inhaltsstoffe die Haut mit essentieller Feuchtigkeit
versorgen und verjingende Anti-Aging-Wirkung
entfalten.

Die Wissenschaft

Kressesprossen-Extrakt hilft, das Erscheinungsbild
der Haut sichtbar und dauerhaft aufzuhellen und
das Auftreten von dunklen und gelblichen Flecken
zu verringern. Ginseng-Extrakt unterstitzt den
hauteigenen Schutz vor freien Radikalen und
Umweltstress und Hyaluronsaure sorgt fur sofortige
Hydratation.

Das Ergebnis
lhre Haut ist glatter, strahlender und sieht lebendiger aus.



Clarifying Facial

60 MIN /225 EUR

»Als Antwort auf die jahrelangen Fragen meiner
Patienten zur Haut, die zu Unreinheiten und Ausbriichen
neigt, habe ich die klarende Gesichtsbehandlung
entwickelt. Diese Behandlung bietet alles: Teint
perfektionierende Wirkstoffe, notwendige Feuchtigkeit,
Schutz der Hautbarrierefunktion und Anti-Aging-
Wirkstoffe, die das Erscheinungsbild der Hautmatrix
grundlegend verbessern“ — DR. BARBARA STURM

Dr. Sturms Clarifying Facial wurde fir Haut

entwickelt, die zu Unreinheiten neigt. Es verbessert
direkt die Hautbarriere und hilft, das natrliche
Gleichgewicht der Haut wiederherzustellen. Der
Wirkstoffkomplex reduziert das Unbehagen und lindert
die Empfindlichkeit und Reizung der Haut fiir einen
sofortigen Beruhigungseffekt, wahrend er gleichzeitig
die Zeichen der Hautalterung bekampft, indem er das
Erscheinungsbild feiner Linien und Falten reduziert.

Die Wissenschaft

Zink entfernt Giberschiissigen Talg und wirkt der
Bildung von Unreinheiten entgegen, wéhrend
Albatrellus Ovinus Extrakt Rétungen reduziert, was zu
einem gleichmaBigeren Hautton fuhrt.

Das Ergebnis

Irritationen und Rétungen werden reduziert und die
Haut sieht frisch, ruhig und klar aus. Die Haut sieht
auch glatter, hydratisierter und gestinder aus.

DEUTSCH

Men'’s Facial
60 MIN 7 225 EUR

,Die Haut des Mannes ist dermatologisch anders als
die der Frau. Das Anti-Aging Men's Facial revitalisiert
die Mannerhaut unter Berlcksichtigung dieser
Unterschiede. Die Behandlung peelt, beruhigt und
pflegt den Teint, verfeinert die Poren und versorgt die
Haut mit der nétigen Feuchtigkeit. — DR. BARBARA
STURM

Diese auf die besonderen Bedirfnisse und
Herausforderungen der Mannerhaut zugeschnittene
Behandlung reinigt, tonisiert, beruhigt und pflegt
gereizte Haut, insbesondere nach der Rasur. Das Men’s
Facial entfernt raue, trockene Haut und verbessert die
Barrierefunktion der Haut, wahrend es gleichzeitig die
Zeichen der Hautalterung, Verfarbungen unter den
Augen und Schwellungen bekampft.

Die Wissenschaft

Lang- und kurzkettige Hyaluronsauremolekiile werden
mit starken antioxidativen Inhaltsstoffen kombiniert, die
die geschadigte Haut nahren und die Barrierefunktion
der Haut unterstitzen.

Das Ergebnis

Die Haut erscheint tief gereinigt, weicher und
strahlender. Sie stellt den Teint wieder her und beruhigt
ihn, so dass die Haut revitalisiert aussieht und das
Auftreten tieferer Gesichtslinien und Falten, fir die
Méanner anfalliger sind, sichtbar reduziert wird.









UND
GRETEL

BERLIN

Zwei Expertinnen. Eine Leidenschaft. UND GRETEL.

Make-up mit natirlichen Inhaltsstoffen und frei von Synthetik auf
dem hochsten Level der Perfektion in Anwendung und Wirkung sowie
Haltbarkeit: Das ist der Zeitgeist, dem Christina Roth und Stephanie
Dettmann folgten, als sie ihr Berliner Label fir professionelle und
langlebige Naturkosmetik griindeten. Dass der Fokus auf Nachhaltig-
keit und echten Natur-Produkten ganz und gar nicht seinem ange-
staubten Image von Kompromiss oder Verzicht entspricht, zeigen

die hochwertigen Utensilien im edlen Design von UND GRETEL.
Bewusst zuriickhaltend in der Auswahl bezeichnen die Griinderinnen
ihre Palette wie das ,Kleine Schwarze" im Kleiderschrank: Essentiell.
Denn darauf kommt es in der richtigen Ausstattung schlieBlich an.



FACE
& EYES

Make-up

Tages Make-up
by UND GRETEL
45 MIN / 55 EUR

Abend Make-up

by UND GRETEL
60 MIN /80 EUR

Depilation

Oberlippendepilation
15 MIN 7/ 16 EUR

Augenbrauen und

Wimpern

Augenbrauen farben
20 MIN / 20 EUR

Wimpern farben
20 MIN / 20 EUR

Augenbrauen und
Wimpern féarben,

Augenbrauenkorrektur

30 MIN / 45 EUR

DEUTSCH

HANDS
& FEET

Manikdren

Manikiire ohne Lack
50 MIN / 60 EUR

Manikiire mit Lack
60 MIN /75 EUR

Shellac Manikiire
60 MIN / 85 EUR

Nur Lack
20 MIN / 20 EUR

Nur Shellac
30 MIN /35 EUR

Pedikuren

Pedikiire ohne Lack
50 MIN 7 60 EUR

Pedikire mit Lack
60 MIN 7/ 756 EUR




|

|




SPA & HOTEL
PACKAGE

Indulge yourself

Fur Gestresste, Verliebte oder gestresste Verliebte.
Fir ein Girls-Wochenende oder Mutter-Tochter-Gespann.

flir 2 Personen
- 1 Ubernachtung in einem Doppelzimmer
oder einer Suite
- Reichhaltiges Frihstiicksbuffet fir 2 Personen
— Welcome Drinks
— Spa Zugang sowie 100 EUR Spa Credit*
- Late Check out bis 15 Uhr

AB 393 EUR IM DOPPELZIMMER

*Credit kann nur wahrend des Aufenthaltes eingelést werden.
Credit kann nicht in Bargeld ausbezahlt werden. Etwaiges
Restguthaben wird nicht erstattet.

Verfligbar Anreise Sonntag — Donnerstag, exkl. Feiertage

GUTSCHEIN

Buchen Sie jetzt ein Package fiir Ihren nachsten
Aufenthalt oder verschenken Sie einen Spa Gutschein.

Reservierung
+49 7221 90193 444
res@roomers-badenbaden.com



FAVORITES

Roomers Signature
100 MIN 7 245 EUR

— Welcome: Schokoladenvariation
und Glas Champagner

— Ganzkérperpeeling
— Ganzkérpercremepackung
— Ganzkérpermassage

— Sushi-Variation

Black Forest Signature

100 MIN 7 195 EUR

- Fichtennadelganzkérper-
peeling

- Fichtennadelganzkorper-
packung

— Ganzkérpermassage

- Black Forest Eistee

Personal Trainer
60 MIN /90 EUR

Unser Gym ist ausgestattet mit
Cardio- und Trainingsgeraten der
Line Artis® von TECHNOGYM®.
Unsere Sport-Experten erstellen
ein individuell auf Sie zuge-
schnittenes Programm.

— Laufen

Kraft- und Figurtraining

— Gewichtsreduktion

— Ruckentraining

— medizinisches Training

— Cardio Training, Box Training

— gesundheitsorientiertes Training

Peelings

Orange, Meersalz
25 MIN / 45 EUR

Fichtennadel, Meersalz
25 MIN / 45 EUR

Packungen

Aloe Vera Zitronencreme
25 MIN 7 45 EUR

Fichtennadel Creme
25 MIN / 45 EUR

DEUTSCH



SPA ETIKETTE

Fur ein angenehmes Miteinander und einen leichten
Einstieg in die Welt des Spas. Vom passenden Dresscode
bis zur Vorabreservierung. Hier ein paar Tipps fur lhren
Besuch in unserem Spa Bereich.

Dresscode

Sie erhalten bei uns leihweise
Bademantel, Badeticher und
Badeslipper. Méchten Sie unsere
Fitnesseinrichtung nutzen, sind
Trainingsschuhe und Sportbe-
kleidung Voraussetzung.

Aus Respekt gegeniber den
anderen Gasten bitten wir Sie
unseren Infinity Pool nur mit
Badebekleidung zu nutzen. Die
Saunen hingegen sind textilfreie
Zonen. Bitte verwenden Sie, aus
hygienischen Griinden, in den
Saunen ein Badetuch als Unter-
lage fir Kérper und FlBe.

Wéhrend der Behandlung bei
Massagen, Kosmetik- und Kérper-
treatments wird Ihr Korper zuge-
deckt und nur der Kérperteil, der
gerade behandelt wird, ist freige-
legt. Sie erhalten von uns einen
Einmalslip.

DEUTSCH

Gesundheit und Wohlbefinden

Ihre Gesundheit ist uns wichtig.
Bitte informieren Sie lhren be-
handelnden Therapeuten vor der
Behandlung Gber medizinische
Besonderheiten.

Nehmen Sie direkt vor der Anwen-
dung sowie vor den Saunabesuchen
geniigend Flissigkeit und keine
schweren Mahlzeiten zu sich. Eine
wohltuende Dusche vor dem Pool-/
Sauna- oder Anwendungsbesuch
dient als Einstieg in Ihr Spa-Erlebnis.

Umweltbewusstsein

Integrativer Bestandteil eines

Spa Besuches ist der respektvolle
Umgang mit der Umwelt. Verwenden
Sie bitte nur so viele Badetticher,
wie Sie fir Ihren Aufenthalt be-
noétigen. Elektronische Gerate, ins-
besondere Handys sind in unserem
Behandlungs- und Saunabereich
nicht gestattet.

Speisen und Getranke
In unserer Rooftop Bar erhalten

Sie eine kleine Auswahl an Speisen
und Getranken.

Altersbeschrankungen

Der Zutritt in unseren Spa Bereich
ist fir Jugendliche ab 14 Jahre in
Begleitung eines Erwachsenen
moglich. Fir den Pool auf der

5. Etage besteht keine Altersbe-
grenzung. Es besteht die elterliche
Aufsichtspflicht.

Wunschtermin

Um Ihren Wunschtermin fir eine
Behandlung erfiillen zu kénnen,
bitten wir Sie vor Ihrem Besuch zu
reservieren. Gerne versuchen wir
auch kurzfristige Termine ent-
sprechend umzusetzen.

Verspatung

Es ist uns nicht moglich, die
Treatments Uber den vereinbarten
Termin hinaus zu verlangern. Wenn
Sie sich spater als gebucht bei

uns einfinden, verkurzt sich lhre
Anwendungszeit entsprechend.
Vergiinstigungen oder Rabatte
sind ausgeschlossen.



Stornierung

Sollten Sie lhren Termin nicht
wahrnehmen kénnen, bitten wir Sie,
aus Ricksichtnahme gegeniber
anderen Gasten, um eine Absage
bis 24 Stunden vor lhrem Termin.

Andernfalls stellen wir Ihnen die
Gesamtkosten in Rechnung. Vielen
Dank fir Ihr Verstandnis.

Wertsachen

Wir empfehlen Ihnen, Ihre Wert-
sachen in Ihrem Hotelzimmer-Safe
einzuschlieBen. Fir den Verlust
von Wertsachen Gbernehmen wir
keine Haftung. Unseren Day Spa
Gésten steht ein Spind in unseren
Umkleideraumen zur Verfigung.

Besondere Wiinsche

An der Spa Rezeption sind wir
Ihnen gerne bei der Planung Ihres
personlichen Spa-Erlebnisses
behilflich. Fir Ihre Wiinsche und
Anregungen kénnen Sie sich
gerne direkt an lhren behandeln-
den Therapeuten richten, sei es
hinsichtlich Starke der Massage,
Licht, Musik, Warmeregulierung
oder Ahnlichem.




Kontakt +49 7221 90193 730
spa@roomers-badenbaden.com

Offnungszeiten
taglich geoffnet

Spa Reception
10:00 Uhr = 19:00 Uhr

Treatments
10:00 Uhr — 19:00 Uhr

Sauna & Gym
6:30 Uhr - 1:00 Uhr

Alle angegebenen Preise pro Person, sofern nicht anders
genannt, sowie inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.
Anderungen vorbehalten.




BIS BALD BEI UNS

Day Spa
60 EUR / TAG
Von Freitag bis Sonntag sowie an Feiertagen

nur buchbar in Verbindung mit einem zusatzlichen
Treatment.

— inklusive Bademantel, Badeslippern
und Handtichern

— Tee, Wasser und Obst

- kostenfreies WLAN

Umkleidekabinen und Spind

Midweek Wellness

Unsere Midweek Treatments kdnnen von Montag
bis Donnerstag gebucht werden, ausgenommen sind
Wochenenden und Feiertage.

Wellness day
50 MIN 7 175 EUR

Nutzung des Wellnessbereichs fir einen Tag

inklusive 50 min Orangenganzkérperpeeling
und Rickenmassage

- kleine Variation Sushi auf der Rooftop Bar

— Glas Crémant

Feel your body
50 MIN 7 135 EUR

— Nutzung des Wellnessbereichs fir einen Tag
— Orangenganzkorperpeeling

— Aloe Vera Zitronencremepackung

— Caesar Salad auf der Rooftop Bar

— alkoholfreier Cocktail

Riicken- und Gesichtsmassage
45 MIN / 75 EUR

After Work

VON 16:00 UHR BIS 1:00 UHR 7 95 EUR

Nutzung des Wellnessbereichs

inklusive 50 min Kopf-, Nacken- und
Gesichtsmassage

Spa Memberships

GOLD: 1650 EUR /7 1 JAHR
SILVER: 850 EUR /7 6 MONATE

Ganzjahrige Nutzung von Infinity Pool, Gym und Spa
Einweisung in die TECHNOGYM® Gerate

inklusive Bademantel, Badeslippern und Handtlichern
Tee, Wasser und Obst

kostenfreies WLAN

Umkleidekabinen und Spind

DEUTSCH



ROOMERS
LANGE STRASSE 100
76530 BADEN-BADEN
GERMANY

PHONE +49 7221 90193 0

INFO@ROOMERS-BADENBADEN.COM
ROOMERS-HOTELS.COM

AUTOGRAPH
COLLECTION®
HOTELS





